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VART MAL AR ATT
SKAPA VARLDENS BASTA
HINKHALLARE, POLPLASKARE
OCH BARKBRAKARE

Det d@r under forskolearen som barns utveckling tar fart pa riktigt.
Det &r da de lar sig att samspela med andra barn. Det &dr da
deras personligheter vaxer fram.

Fér oss ar naturen det sjalvklara klassrummet och vi tror att barn mar som
bést nar de far vara barn. Sa genom utomhuséaventyr skapar vi vérldens basta
grusgravare, polplaskare, hinkhéllare, regnrockare, skogsstojare, barkbrakare,

picknickpackare, mossmysare, fagelforskare, sparspanare, stensamalare,

djurdiggare, barkbatsbyggare, maskmatare, uteundersokare, vindskydds-
vilare, snigelskyddare, stigsmygare, lovletare, stockstudsare, grengungare och
naturnjutare. Att leka fram kunskap &r grunden i allt vi gor. Det ar i alla fall
det som vara forskolebarn far géra medan deras foraldrar ar pa jobbet.

HEMLIGHETEN AR ATT
STIMULERA ALLA SINNEN

Forskning visar att den fria leken utomhus
utvecklar barn bade socialt och emotionellt.
Att anvanda sig av naturen i ldrandet vack-
er lusten och stimulerar hjarnans tillvaxt,
sarskilt i aldrarna tre till sex ar. Barn som
vistas ute mycket ar mer koncentrerade,
mindre rastlésa och drabbas mer sallan
av infektioner, an barn inom traditionell
barnomsorg.

Kalla: P. Grahn SLU 1997

Friluftsliv i tva nivaer
Friluftsframjandet erbjuder tva nivaer
av friluftsliv. Skogsmulle i forskolan
ar lite lattare och introducerar naturen
som en aktivitet pa schemat, utifran
barnens intresse och erfarenheter.
| Ur och Skur &r en heltidsverksamhet
och pedagogik som bygger pa frilufts-
liv, utomhuspedagogik och upplevelse-
baserat larande i arbetet med malen
i laroplanen.
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SKOGSMULLE | FORSKOLAN
SPANNANDE UTFLYKTER | NATUREN

Hundratusentals barn har genom aren fatt
upptécka naturen i séllskap av Skogsmulle.
Nyfikenhet och akta gladje for allt som
lever och vaxer har gjort verksamheten unik.

Skogsmulle startades som en fritidsakti-
vitet for barn. Idag gar de flesta barn i
nagon form av barnomsorg och fritiden till-
sammans med féraldrarna krymper. Da kan
det vara ett bra alternativ att fa f& komma
ut leka och uppleva naturen och arstids-
vaxlingar under dagarna pa forskolan.

Skogsmulle i forskolan leds av personal
som har gatt Friluftsframjandets utbildning
och som med nyfikenhet, erfarenhet, rorelse
och gemenskap later spannande aventyr
vaxa fram tillsammans med barnen.

Med friluftsliv pa schemat far barnen ett
varsamt forhallningssatt till natur och miljo

och lar sig forsta sin delaktighet i naturens
kretslopp. Naturen ar en fantastisk plats
for att uppleva och ldra med alla sinnen.
Det du lar med kroppen fastnar i knoppen.
Det &r en fantastik miljo for lek, fantasi och
rorelse som dessutom ar genusneutral och
har lugnande effekt. Barnen far prova olika
friluftsaktiviteter och grundlaggande frilufts-
fardigheter som de har nytta av hela livet.

I UR OCH SKUR

FRILUFTSFRAMJANDET

| UR OCH SKUR
NATUR, MILJO OCH HALSA VARJE DAG

Pedagogikens utgangspunkt har sin grund
i friluftsliv, utomhuspedagogik och upp-
levelsebaserat ldarande och arbetar efter
malen i Laroplanen. Med 30 ars erfarenhet
i ryggen utgar vara pedagoger fran barnens
behov och typ av vader vilken aktivitet som
passar bast att genomféra ute eller inne.

Barnen upptacker, leker och upplever
med alla sinnen och hela kroppen. Att
praktiskt fa uppleva, stimulerar nyfiken-
heten, sjalvkanslan, ger kunskap och
forstaelse. Barn leker bast dar det finns
naturmaterial och véaxtlighet, barn behdéver
trad, pinnar, kottar och ytor for att kunna
springa, leka och gomma sig. Barnen far
prova pa olika friluftslivsaktiviteter och
grundlagger friluftsfardigheter som de har
nytta av hela livet. De far ocksa en néra re-
lation till naturen och utvecklar kunskap
och trygghet att vistas dar. Praktiskt miljo-
arbete ar nagot naturligt pa | Ur och Skur,
som att kéllsortera, kompostera, odla, ater-
anvanda och anvanda miljogodkanda pro-
dukter.

Pedagogen utgar fran barnets intresse,
erfarenhet och utveckling och arbetar med-

&

upptackande, medundersokande, medupp-

levande och medagerande tillsammans
med barnen. Alla pedagoger har forutom
sin lararutbildning aven Friluftsframjandets
ledarutbildningar varav Grundutbildning | Ur
och Skur &r en.

Vill du ge ditt barn en bra start i livet?
Lds mer pa www.friluftsframjandet.se/i_skolan



BARN MAR BATTRE AV
ATT VARA UTOMHUS

En foralder berattar om fordelarna

I dagens fullbokade, stressade tillvaro kdnns det jatteskdnt
att veta att mina barn far vara ute och leka och kdnna glddje och
trygghet i naturen medan jag ar pa kontoret.

Det du tycker om varnar du. Férstaelse for livet i jorden,
barken och under stenar och lekens och fantasins frihet i naturen
ar nagot som har betytt mycket for mig och som jag nu vet
att mina barn ocksa far med sig i livet.

Atta anledningar for att vilja Friluftsframjandet i forskolan

1. FRISKARE GLADA BARN OCH PEDAGOGER

2. BARNENS MOTORISKA UTVECKLING

3. PRAKTISKT MILJOARBETE

4. FRILUFTSKUNSKAPER

5. UTERUMMET SOM TILLGANG OCH LUGNARE LARKLIMAT

6. MEDVETET LEDARSKAP

7. NATUREN SOM VERKTYG ATT ARBETA MOT LAROPLANENS MAL

8. OVER 50 ARS ERFARENHET AV UTOMHUSPEDAGOGIK

Hding med,

ni ocksd!

Friluftsliv ar ocksa nagot som ska levas utanfor och efter
forskolan. Om man tidigt i livet far lara sig om naturen, hallbarhet
och hur allt hanger ihop ar chansen stor att kunskapen vaxer till
ett brinnande intresse och kanske en livslang karlek. For dig som
foralder ar naturen en helt fantastisk plats att umgas med dina
barn pa. Har finns alla mojligheter att leka, utforska, lara,
vara aktiva och ha det mysigt tillsammans. Inom Friluftsframjandet
finns ett brett utbud av roliga aktiviteter for barn och vuxna.
Om du vill veta mer om oss eller bli medlem besoker du
www.friluftsframjandet.se




Friluftsframjandet erbjuder Sveriges storsta utbud av friluftsaktiviteter.
Sedan 1892 har vi guidat ménniskor till sma och stora aventyr. Vi vill att s& manga
som mojligt ska upptacka var fantastiska natur, kunna dela gladjen med friluftslivet
med andra, utvecklas utan prestationskrav och vistas i naturen under trygga former.

Vi har aktiviteter for alla aldrar och arstider runt om i hela landet.

Vill du att ditt barn skall bli varldens basta mossmysare,
polplaskare eller grengungare? Leta efter Friluftsframjandets forskolor

eller paverka din forskola att ga Friluftsframjandets utbildning.

Har hittar du vara férskolor och utbildningar
www.friluftsframjandet.se/i_skolan
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